PATIENT

INFORMATION Sida 1 (4)

Dagkirurgisk prostataoperation

Prostatakérteln har till uppgift att producera en del av sddesvétskan. Kérteln
omger urinroret strax under urinblasan. Den &r sa belagen att den kan
understkas genom att I&karen for in ett finger i &ndtarmen. Prostatan kan
dven undersokas med ultraljud eller magnetresonanstomografi (MR).

Ultraljudsundersokningen gors ocksa via andtarmen, enkelt utryckt via ett
“konstgjort finger”. Vid godartad prostataforstoring &r den effektivaste
behandlingen operation.

Operation — sa kallad TURP, eller ”hyvling”

Operationen innebar att den forstorade delen av prostatakérteln tas bort.
Operationen utférs genom urinréret da ett instrument fors in och med
elektrisk strom kan prostataforstoringen skiras ut, hyvling”. Denna
operation kallas allmént fér TURP.

Operationsforloppet

Pa sjalva operationsdagen far du inte inta ndgon dryck eller mat efter K.
00:00. Pa operationsdagens morgon ska du infinna dig pa dagkirurgiska
enheten (DKE). Mer detaljerad information om tid och forberedelser med
dusch och liknande far du i kallelsen.

Vél pa DKE tar personalen hand om dig och dina tillhérigheter och ser till
att du ar forberedd infoér operationen som sker under férmiddagen.

Nér det &r dags for operation tas du forst om hand av narkospersonal och
ldkare som ger dig éverenskommen beddvning, oftast s.k. ryggbeddvning.
Det betyder att du ar vaken under proceduren men du kommer inte att kdnna
nagon smarta. | vissa fall kan du istéllet bli sévd och operationen sker i
narkos.

Efter proceduren sétter vi in en kateter till urinblasan (ett flexibelt ror) for att
spola vatska i urinblasan och forhindra att koagulerat blod tapper till
katetern. En TURP tar upp till ungefar en timme, beroende pa hur mycket av
din prostata som maste tas bort. Nar proceduren ar Klar flyttas du till
uppvakningsenheten dar spolningen av urinblasan fortsatter under ett par
timmar. Om blédningen ar under kontroll och du méar bra kan spolningen
avbrytas. DA kopplas istallet en pase till katetern. Du kommer darefter
befinna dig pa patienthotellet i Gallivare till dagen efter.

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
2023-11-29 VARD-5-11930, 1.0 A/LLQ‘.. NORRBOTTEN



Sida 2 (4)

Dagen efter ingreppet

Pa formiddagen dagen efter ska du infinna dig pa gemensam mottagning kI
09.00 dar vi kontrollerar hur det gar med katetern och ser till sa att allt
fungerar infor hemfarden. Katetern lamnas kvar 1 eller 2 dagar efter
operationen och ska tas bort pa din hélsocentral.

Nér katetern dragits kan ibland trangningar och sveda férekomma. Ultraljud
over urinblasan utfors for att kontrollera blastomningen. Urinflodet kan i
borjan vara haftigt. Ibland kan besvéar med trangningar och svarigheter att
halla urinen finnas kvar nagra veckor, i sallsynta fall upp emot nagra
manader.

Om du efter kateteravvecklingen istéllet inte kan kissa kan en ny tunnare
kateter behdva séttas tillbaka tillfalligt, och ett nytt forsok till avveckling
nagra dagar senare planeras da in.

Sa kallad efterblodning uppkommer nastan alltid efter hemgang och sker
oftast cirka tva veckor efter operationen. Detta sker d& “’sarskorpan” i
operationsomradet slapper. Hander detta rekommenderas rikligt med dryck
for att ”skolja igenom systemet”. Du behover inte bradstortande soka
doktorskontakt. Blddningen upphor vanligtvis spontant.

Aterhamtning hemma

Det &r vanligt att kdnna sig trott ett par veckor efter en TURP, men de flesta
patienter skoter enklare vardagssysslor och promenerar kortare stréckor som
vanligt under den hér tiden. Daremot ska du under de forsta veckorna
undvika att lyfta eller flytta nagra tunga féremal (inklusive shopping) eller
gora nagot fysiskt anstrangande (&ven cykling). Nar du kanner dig i skick,
kan du efter ett par veckor forsiktigt bdrja att trdna och motionera igen.

Att ha ett 6kat vatskeintag upp till 3 liter dagligen medan du aterhamtar dig
kan bidra till att minska risken att fa en urinvagsinfektion (UVI) och kan
hjalpa till att rensa blod fran urinen. Du kan ocksa gora vissa
backenbottendvningar for att forbattra blasans kontroll.

Eventuell smérta kan vanligtvis behandlas genom att ta receptfria
smartstillande medel, sdsom paracetamol eller ibuprofen.

Det tar vanligtvis mellan 3 och 6 veckor att helt aterhamta sig fran en
TURP.

Arbete

Nar du kan atervénda till jobbet beror till stor del pa ditt jobb. Som exempel
kan en person som arbetar pa ett kontor atervanda till arbetet tidigare an en

person som har ett tungt manuellt arbete. | de flesta fall rekommenderas att

du tar cirka 2 eller 3 veckor ledigt.
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Att ha sex
Det kommer antagligen att behdva ga cirka 3 eller 4 veckor efter din
operation innan du kanner dig tillrackligt bekvdm med att ha sex.

Eventuella risker/komplikationer
TURRP &r en saker procedur, men som med alla typer av operationer finns det
potentiella risker.

Retrograd utlésning

Retrograd utlésning ar den vanligaste langvariga komplikationen av TURP
och kan uppsta i upp till 90 % av fallen. Det betyder att sperma inte kommer
ut ur din penis vid orgasm, utan flyter in i urinblasan istallet. Retrograd
utlésning &r inte skadligt och du kommer fortfarande att uppleva en normal
orgasm. Men din fertilitet kan paverkas, sa du bor prata med urologen om
detta &r ett problem.

Urininkontinens

En viss grad av urininkontinens &r ganska vanligt efter TURP. Det blir
vanligtvis battre veckorna efter operationen, men kan ibland vara ett
langsiktigt problem. Det ar inte ovanligt med urinléackage upp till 6 manader
efter operationen pga. svullen prostata. Det som oftast hander &r att du kan
tappa kontrollen éver urinbladsan om du inte hittar en toalett tillrackligt
snabbt. Vid langdragna besvar med lackage rekommenderar vi att du
kontaktar din urologmottagning for hjélp med detta. For att minska risken
for urinlackage efter operationen kan du som patient bérja med
backenbottendvningar langt innan operationen och med fordel fortsatta med
detta efter operationen ifall du drabbats av urinldckage. En broschyr med
information om backenbottenévningar foljer med vid operationskallelsen.

Erektil dysfunktion

Upp till 6 % av de man som genomgatt en TURP har svart att fa och behalla
en erektion efterat (erektil dysfunktion). Detta kan antingen vara tillfalligt
eller permanent. Medicinering kan ordineras for att hjélpa till att minska
problemet vid behov.

Urinrorsfértrangning

Forminskning av urinroret utvecklas i upp till 4 % av fallen. Symtom pa en
urinroérsfortrangning kan vara:

e att du anstranger dig for att kunna kissa

e att urin droppar efter du har kissat

e att det &r smartsamt att kissa

Om fortrangningen &r liten kan den vanligtvis behandlas genom att sétta in
en slang for att vidga urinroret. Mer omfattande fortrangningar kan krava
operation.
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Andra risker

Nagra av de andra riskerna med en TURP inkluderar:

o urinvagsinfektion (UVI) - i cirka 5 % av fallen kan en UVI utvecklas
efter operationen. UVI kan vanligtvis behandlas med antibiotika.

e urinretention - i cirka 2 % av fallen kan musklerna som kontrollerar
urinblasan tillfalligt skadas, vilket kan leda till problem med att
urinblasan téms helt. Oftast aterfar blasmusklerna sin normala funktion
inom nagra veckor.

e prostata blir forstorad igen - cirka 10 % av de opererade maste
genomga en TURP igen inom nagra ar.

e dod - TURP har en mycket liten risk att orsaka dodsfall. Risken att do
beréknas nu vara mindre &n 1 av 1 000. Dddsfall orsakas av
komplikationer med hjartat eller en allvarlig postoperativ infektion.

Kontakt

Nar ska man soka vard?

« Medan du aterhamtar dig, bor du kontakta varden om du utvecklar:
o feber pa 38°C eller mer.

e smarta medan du Kissar.

e omdu inte kan kissa alls.

¢ tilltagande blod i urinen.

Dessa symtom kan vara tecken pa en behandlingskravande komplikation.

Kontakta i férsta hand urologmottagningen vid ditt hemsjukhus.
Telefonnummer till urologmottagning vardagar, dagtid:

Géllivare sjukhus: 0970-192 90

Kalix sjukhus: 0923-762 00

Kiruna sjukhus: 0980-733 40 eller 0980-731 90

Pitea sjukhus: 0911-755 42

Sunderby sjukhus: 0920-28 22 66

Telefonnummer kvallar och helger: 1177

Det gar &ven bra att kontakta oss via 1177.se
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